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Adopcao de criancas por candidatos “homossexuais”

Dra. Catarina Cunha Fernandes
ADVOGADA

I. Objecto

E legalmente possivel a adopg&o de criangas por candidatos “homossexuais’?

I1. Enquadramento

Para analisarmos, correctamente, a questdo que aqui se coloca é inevitavel fazer-se um breve
enquadramento do instituto da adopcao.

Este enquadramento permite ndo s6 o alcance de uma melhor compreensdo da matéria com a
anélise da letra da lei, como também, do espirito do proprio legislador.

O instituto da adopcdo nasce da necessidade de conferir protec¢cdo a crianca desprovida de
um meio familiar normal® e caracteriza-se como sendo o vinculo que, a semelhanca da filiagdo
natural, mas independentemente dos lacos de sangue, se estabelece entre duas pessoas nos termos
do disposto no artigo 1973.° do Cédigo Civil®.

Para tal, naturalmente, é necesséario que se verifique alguma das situacdes elencadas nas
diversas alineas do n.° 1 do artigo 1978.° do C.C., designadamente: pais incégnitos ou falecidos;
progenitores que prestaram consentimento prévio para a adopcdo; abandono do menor;
incapacidade dos progenitores relativamente ao cumprimento das suas responsabilidades parentais,
colocando em perigo grave® a crianga; e por Gltimo, acolhimento do menor por um particular ou
por uma instituicdo sendo que, aquando deste, 0s pais revelem desinteresse pelo filho em termos de
comprometer, seriamente, a qualidade e continuidade dos vinculos afectivos (durante, pelo menos,
0s trés meses que procederam o pedido de confianca).

Significa o exposto que estas criancgas, ja por si, transportam algum sofrimento, intrinseco a

qualquer um dos casos pelos quais tenham passado e que, inevitavelmente, se encontram sofridas e

L Cfr. Acordio R.P. de 15.04.1999, in BMJ, n.° 486, pg.364.
2 Doravante designado por C.C.

% Entenda-se o conceito de “perigo” como “o risco actual ou iminente para a seguranca, satide, formacdo moral,
educacdo e desenvolvimento do menor”, Cfr. Acorddo do TRC de 22.05.2007, Garcia Calejo, Processo n.°
289/07.4TBVNO.CL.
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desprovidas de um seio familiar adequado ao seu crescimento e necessidades. Ora, é, precisamente,
isto que se pretende assegurar com a adopcao.

Como, originariamente, adiantado no predmbulo do Decreto-lei n.° 185/93 de 22.05, “(...) se
mantém actual o interesse pela adopgdo como sadio instrumento utilizado pela comunidade a favor
das criancas desprotegidas” e “a despeito das modificacfes ocorridas na composicao e na estrutura
da familia limitada agora aquilo a que alguém ja chamou o seu “nucleo irredutivel”, ela continua a
ser a principal instituicdo socializadora das criancas, sendo nela que se opera o “segundo
nascimento do homem”.

A familia é, pois, “o lugar onde as relagdes familiares sdo mais densas e ricas, o lugar por
exceléncia para a educacéo das criancas®”.

Mais recentemente, diz-nos a exposi¢cdo dos motivos da proposta de Lei n.° 57/1X que deu
origem a Lei n.° 31/2003 de 22.08 que “a adopcao € uma alternativa a filiacdo natural, cujos efeitos
se aproximam tanto quanto possivel dos desta. Destina-se a encontrar uma familia e,
nomeadamente, uns pais, para as criancas que nao tiveram a sorte de nascer dotadas de uma familia
natural, onde se pudessem desenvolver harmoniosamente ou que a vieram a perder (...).”

Feito este ligeiro enquadramento, parece-nos que tudo o0 que estas crian¢as menos precisam é
de mais um risco ou confronto social com uma matéria cuja resolucdo se encontra na lei

portuguesa. Vejamos, mais especificamente, adiante.

I11. Anélise da quest&o concreta

A adopcéo visa realizar o superior interesse da crianca, nos termos do disposto no artigo
1974.° do C.C., e sera decretada quando:

1.Apresente reais vantagens para o adoptando (requisito da conveniéncia do vinculo);
2.Baseada em motivos legitimos;
3.Nao envolva sacrificio injusto para os outros filhos do adoptante;

4.Seja razoavel supor que entre o adoptante e o adoptando se estabelecerd um vinculo

semelhante ao da filiacdo.

Independentemente das consideracfes que se possam, eventualmente, fazer sobre qualquer

um dos trés primeiros requisitos, é claro, com o disposto no ponto quatro, que a adopgdo é valida se

7

0 vinculo estabelecido for semelhante ao da filiacdo bioldgica. Este é, alids, o entendimento

plasmado no n.° 7 do artigo 36.° da Constituicdo da Republica Portuguesa com a epigrafe “familia,

casamento, filiagao™.

* In Recomendag&o n.° 1074 do Conselho da Europa, 1988, relativa & politica de familia.

® Nota: Sendo a Constituicéo da RepUblica Portuguesa o diploma com maior importancia que, por isso, se encontra no
topo da piramide, nenhuma outra disposi¢do legal que a contradiga aufere valor legal.
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Idéntica reflexdo se extrai do Acorddo do TRP de 05.07.1999, in www.dgsi.pt, entre outros,
onde se Ié o seguinte: “I. O regime de adopc¢éo visa a proteccao do interesse do adoptado, apreciado
a luz do interesse geral e do interesse publico. Il. E requisito fundamental da adopgdo plena o
pressuposto de que entre o adoptante e o adoptado se estabelecera um vinculo semelhante ao da
filiacdo”.

Neste seguimento, de acordo com o versado no n.° 1 do artigo 1979.° do C.C., “podem
adoptar plenamente duas pessoas casadas ha mais de quatro anos e ndo separadas judicialmente de
pessoas e bens ou de facto, se ambas tiveres mais de vinte e cinco anos”.

Ora, este normativo carece de algumas consideragdes para que nao se caia no erro de,
fazendo cruamente uma interpretacdo literal do texto da lei, se afirmar que estd omisso 0 sexo do
(s) candidato(s) a adopcéo, pelo que o mesmo é indiferente.

N&o descurando o enguadramento temporal aquando da feitura da lei, altura em que o
casamento entre duas pessoas do mesmo Sexo era, expressamente, proibido, convém agora realcar o
disposto na nova Lei n.° 9/2010 de 31.05 que vem, exactamente, aprovar o casamento entre pessoas
do mesmo sexo.

Ainda assim, importa salientar que esta nova lei altera, consequentemente, a nocdo de
casamento, contemplada no artigo 1577.° do C.C., mas ndo as disposi¢des referentes & adopgédo
porguanto esta expresso no seu artigo 3.° com a epigrafe “adopg¢do” que, passo a citar:

1.“As alteragOes introduzidas pela presente lei ndo implicam a admissibilidade legal da

adopcdo em qualquer das suas modalidades, por pessoas casadas com cénjuge do mesmo sexo.

2.Nenhuma disposicdo legal em matéria de adopcdo pode ser interpretada em sentido

contrério ao disposto no nimero anterior”.

A proposito, alguma doutrina questiona j& inconstitucionalidade deste diploma®.

Salvo melhor entendimento, fica claro da letra lei que as alteracdes introduzidas com este
novo diploma, inconstitucionais ou ndo, ndo tém implicacdo alguma no que respeita a possibilidade
de adopcao de criancas por parte de casais “homossexuais”.

O mesmo se aplica a candidatos (a adopcdo) singulares cuja orientacdo sexual é
“homossexual”.

Se davidas existiam, para além da mencionada lei ser clara no seu contetido, 0 mesmo sucede
com a Lei da Unido de Facto, n.° 7/2001 de 11.05, com as alteracfes introduzidas pela Lei n.°
23/2010 de 30.08.

® Jorge Miranda adianta que “a Constituicio da Republica Portuguesa define o casamento como uma uni&o
heterossexual, pois um dos pressupostos é a filiagdo”; Paulo Otero defende que “o [referido] diploma sera sempre
inconstitucional” a luz do disposto na nossa Constituicdo e Costa Andrade defende que esta é uma questdo que deve ser
tratada “em sede constitucional” porque a defini¢do de casamento da Constituicdo “esta vinculada a uma certa concepgdo
de casamento heterossexual”.
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Diz-nos esta lei no seu artigo 7.° que “nos termos do actual regime da adopgéo, constante do
Livro IV, Titulo IV, do C.C., é reconhecido as pessoas de sexo diferente que vivam em unido de
facto, nos termos da presente lei, o direito de adop¢do em condi¢des analogas as previstas no artigo
1979.° do C.C., sem prejuizo das disposicdes legais respeitantes & adopcdo por pessoas ndo
casadas.”

Mais adianta o seu n.° 3 que “ressalvado o disposto no n.° 7 da presente lei (...) qualquer
disposicdo em vigor tendente a atribui¢do de direitos ou beneficios fundados na unido de facto é
aplicavel independentemente do sexo dos seus membros”.

Posto isto, alicercar argumentos com base no disposto no n.° 2 do artigo 1979.° do C.C.,
alegando que a lei é omissa quanto a orientacdo sexual do candidato singular a adopg¢éo nédo faz
qualquer sentido. E, tdo simplesmente, criar um desvio aquilo que ainda n&o é valido e que ndo se
extrai da interpretacdo da lei.

Para terminar, mais se adianta que se existem constrangimentos por parte de algumas
técnicas que compBem as diversas equipas pluridisciplinares (responsaveis pelo estudo dos
candidatos a adopcédo) quando confrontadas com a questdo “porque ndo questionam o (a) candidato
(a) a adopcdo sobre a sua orientacdo sexual, precisamente para aferir do cumprimento de um dos
requisitos objectivos exigidos por lei”, pois receiam invadir a reserva da intimidade da vida privada
que assiste a qualquer cidaddo comum, tal ndo se coloca quando o (a) candidato (a) assume frontal
e publicamente a sua orientagdo sexual como “homossexual”.

Embora tal receio possa ser, grandemente, questionavel quando a propria lei da adopgao
exige no seu artigo 6.°n.° 2, bem como o C.C. no seu artigo 1973.°, que o estudo da pretenséo do(a)
candidato(a) a adoptante incida sobre determinados aspectos - sendo um deles a sua

situacdo/vivéncia familiar.

V. Conclusao

Se a lei é expressa quanto a proibi¢do da adopcédo de criancas por casais homossexuais, bem
como, por pessoas do mesmo sexo que vivem em unido de facto €, naturalmente, contra a adopcéo
de criancas por candidatos singulares a adopgdo com a mesma orientagéo sexual (“homossexual”).

Nem de outra forma faria sentido interpretar a lei pois, coerentemente, qualquer um destes
candidatos singulares pode, a qualquer momento, construir ou refazer a sua vida familiar com outro
(a) companheiro (a) no seguimento e respeito pela orientacdo sexual que, livremente, escolheu.

Cabe a autoridade competente ndo decretar uma adopg¢do sem adquirir a conviccdo de que a
adopcdo assegura os interesses do menor, cfr. n.° 1 do artigo 8.° da Convengéo Europeia em matéria

de adopcao de criancas, sempre, com respeito pelos preceitos legais.
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Para terminar, a presente apreciacdo juridica é apenas fruto de uma anélise da legislacdo

portuguesa, & data, em vigor, salvaguardando-se com respeito a orientacdo sexual escolhida por

cada pessoa.
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